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Officieel Orgaan van Zwemsportvereniging De Spreng

Jaargang 41, nummer 275

Februari 2011

Deze editie in SPETTER :

Nieuwjaarsduik groot succes!

De eerste Brummense Nieuwjaarsduik
is een feit. Op 1 januari om 14:00
werd de warme badjas verruild voor 20
een frisse duik in een wak in het Gat
van Cortenoever. Een verslag en
foto’s van het begin van een traditie.

Samenvoeging Zwemmen
en Reddingsbrigade

Achter de schermen gebeurt er al 8
maanden een hele boel, maar wat
betekend het samenvoegen van
Zwemmen en Reddingsbrigade
verder?

Eieractie 2011

Noteer zaterdag 16 april maar vast
in je agenda, want dan gaat de 18
eieractie plaatsvinden. Een fris team
is momenteel al druk met de voor-
bereidingen zodat de eieractie van
2011 een succes wordt!

Van de redactie

Van de voorzitter

Zwemuitslagen

Ledenvergadering

Spettertje

Paulus Polo Praat

¢

8]

1¢

16

26

29



Van de redactie

En daar sta je dan met je goeie gedrag. Het nieuwe jaar is nog geen 14 vur
oud en je begint je af te vragen waardm je in hemelsnaam buiten staat in een
badjas terwijl er sneeuw ligt. Op de plek waar de dag ervoor nog een dikke
laag ijs heeft gelegen is er plaats gemaakt voor een wak. Bij de waterrand
begint zich langzaam een splitsing te vormen. De ene helft van de menigte
blijft met de handen in de zakken wachtend toekijken terwijl de andere helft
de oranje muts nog wat dieper over de oren trekt in de ijdele hoop nog wat
extra warmte op te slaan. Plotseling schrikt iedereen wakker. Een oorverdo-
vend geluid knalt over het Gat van Cortenoever. Een teken dat het nu echt
gaat gebeuren en er eigenlijk geen weg meer terug is. Gelukkig ben je niet de
enige en kun je je redelijk achteraan in de rij wurmen. Op dat soort momenten
ben je even blij dat je niet de plaatsvervangend burgemeest bent die de ijs-
koude doorproeving als eerste moet doorstaan. Aan de andere kant; hij heeft
over 2 minuten wel weer een badjas aan en een warme beker Gluhwein in zijn
hand. Waarom sta ik ook alweer achteraan

Met de badjas uit is het flink koud. Wachten tot je aan de beurt bent is al een
beproeving op zich. Maar ja, daar neemt natuurlijk niemand meer genoegen
mee. Als ook eindelijk de laatste persoon de weg vrij maakt tussen jou en het
ijskoude water gaat de knop om. Met een flinke sprong heb je nog net even
de tijd om voor de laatste maal ‘waarom!?’ door je hoofd te laten flitsen. Dan
plons je in het ijskoude water. Je lichaam heeft even een moment nodig om je
beslissing om in water van 3 graden te springen te verwerken. Na een korte
‘och, dat valt best mee’ weet je niet hoe snel je het water vit moet komen. 5
meter is dan nog best een flink eind. Als je eenmaal op de kant staat ben je
heel blij dat je beproeving erop zit, maar wat overheerst is een ultiem gevoel
van euforie gecombineerd met een flinke dosis adrenaline. De vraag ‘waarom’
is nog steeds niet beantwoord, maar volgend jaar rond deze tijd sta ik waar-
schijnlijk weer met een badjas aan in de sneeuw.

Marieke en Erik

>totdrukwerk



Van de voorzitter

Beste lezers,

Deze Spetter is alweer de 1e van 2011. Sinds de vorige editie is er veel gebeurd bin-

nen onze vereniging. Er zijn inmiddels leden actief bij het openwater zwemmen, binnen de
waterpolo blijft ons Te damesteam de lijst aanvoeren en ik zie mooie ontwikkelingen binnen
een erg enthousiaste jeugdraad. Ik weet zeker dat deze groep in 2011 zich zal laten
gelden.

Zoals u ongetwijfeld weet, heeft onze vereniging dit jaar de 1e nieuwjaarsduik in Brum-
men georganiseerd. We mogen wel zeggen dat dit een groot succes geworden is en dit erg
vitnodigt om dit evenement op 1 januari 2012 nog eens op te starten. Misschien kan dit wel
vitgroeien naar een traditie. In deze Spetter wordt hier meer aandacht aan gegeven.

Een nieuw jaar betekent voor vele mensen weer “Goede voornemens”. Dit geldt ook voor
mij privé, maar ook voor onze vereniging.

We zullen dit jaar het samensmelten van de afdeling zwemmen en reddingsbrigade meer
vorm gaan geven, met de jeugdraad gaan kijken wat we kunnen doen voor de “jongeren”
binnen onze club, viteraard zullen we het 1e dames waterpoloteam op de voet gaan vol-
gen en kijken of ze de promotie naar de 1e klasse bond gaan waarmaken.

Waarschijnlijk heeft u het al gelezen of u heeft al veel werk verzet voor de glasvezelactie,
we doen dit jaar mee aan de actie “Brummen op glasvezel”.

Achter de schermen hebben meerdere mensen al veel werk verzet voor deze actie. Het
belooft een goede actie te worden waarbij we extra middelen kunnen binnenhalen voor
onze vereniging.

We zullen u op de hoogte houden over de ontwikkelingen.

Al met al ligt er weer veel werk op ons te wachten, waar we u als lid en/of ouder van een
lid ook voor nodig zullen hebben.

Ik heb het al vaker gemeld, zonder uw hulp kunnen wij onze vereniging niet draaiende
houden.

- Zonder vrijwilligers: geen zwemsport -
André Hoetink

Voorzitter

Aﬁ N Citroén Bart Pulles
) Raalte - Nijverdal

CITROEN

Rabobank




De mooiste droomhuizen vindt u bij
Thoma Makelaars
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ZW Nieuws

Open water zwemmers De Spreng naar clinic in Eindhoven.

Binnen de zwemsportvereniging is sinds enige tijd een groep open waterzwemmers
actief. Vier actieve leden van deze groep hebben de vorige maand deelgenomen aan
een clinic open water zwemmen in het zwembad de Tongelreep in Eindhoven Deze
clinic stond onder leiding van Tom Vangeneugden, Robin den Boer en Maaike Waaiier,
allen internationale open water zwemmers.

De clinic werd door 52 zwemmers uit Nederland en Belgié bezocht. De Spreng was
met Linda Thomassen, Marieke van Nijkerken, Laura van Nijkerken en Manon Bruil
goed vertegenwoordigd. Er is veel geleerd in Eindhoven. Zaken waar je als recreatie-
of wedstrijdzwemmer helemaal niet over na hoeft te denken. Zo werd vitgelegd hoe
je moet drinken en eten tijdens de wedstrijd. En hoe je jezelf moet beschermen tegen
het koude water. Insmeren met vaseline helpt dus niet, zo werd wel duidelijk. Voor de
zwemmers van De Spreng werd het ook duidelijk dat je brutaal moet zijn tijdens de
massale start- en keerpunten. Laat je niet wegdrukken door de andere deelnemers.
Uit ervaring blijkt dat degene die het meest “met de ellebogen” werkt vaak voorop
zwemt. Bij het wedstrijdzwemmen wordt veel getraind op het gebruik van de benen.
Open water zwemmers gebruiken hun benen nauwelijks. Trainen op gebruik van de
armen is dus veel belangrijker, zo leerden de deelnemers.De clinic werd afgesloten
met een wedstrijd. Bij de groepsindeling werd gekeken naar het niveau van de zwem-
mers. Tijdens de wedstrijd konden de deelnemers het geleerde dus meteen in praktijk
brengen.

Straks in het voorjaar gaat de groep weer trainen in het zwembad in Loenen. De tips
en trucs van de clinic in Eindhoven zullen dan zeker ter harte worden genomen.

A 8
S ‘;~;§§ Ba

Beukerstraat 89

7201 LC Zutphen

L= Telefoon: 0575 - 54 59 89
B Fax: 0575-54 7108
wwaw.myosotiszutphen.nl
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ZW Nieuws

Samenvoeging reddingshrigade en zwemafdeling

Aan het einde van het vorige seizoen hebben wij jullie geinformeerd over de samen-
voeging van de reddingsbrigade en de zwemafdeling. Vanaf 1 augustus 2010 vormen
wij samen een nieuwe afdeling.

Wat is er verandert?

Zo op het eerste gezicht lijkt het dat er geen wijzigingen zijn, wij trainen nog gewoon
op de dinsdag, donderdag en vrijdagavond en de kaderleden zijn (op een paar
nieuwe gezichten na) nog het zelfde.

Toch is er achter de schermen wel het e.e.a. veranderd. De commissieleden van de
reddingsbrigade en de zwemafdeling zijn samengevoegd tot 1 nieuwe commissie, met
Johanneke Kaatman als voorzitter. Door deze samenvoeging zijn de taken nu over
meerdere personen verdeeld.

Daarnaast is er gesproken over de verschillende diplomalijnen binnen de afdeling. Er
is besloten om het Sterzwemmen en het Sprengvaardigheidsdiploma samen te voegen
met het Reddertje tot een nieuwe diplomalijn. Bij deze diplomalijn komen aspecten
naar voren uit beide afdelingen, waardoor de basis van het zwemmen breder wordt
toegepast. Het heeft echter wel een consequentie voor de kinderen die zowel op de
dinsdag- en donderdagavond als op de vrijdagavond zwemmen. Zij zwemmen nu

1x minder af in een seizoen, 3x in plaats van 4x. In januari wordt er op de dinsdag,
donderdag en vrijdagavond afgezwommen voor de nieuwe diplomalijn (1x diploma)
en in juni wordt op de dinsdag- en donderdagavond afgezwommen voor de nieuwe
diplomalijn en op vrijdagavond voor het KNBRD diploma (2x diploma).

Samengevat:

Groep

IW dinsdag in het eerste half jaar
ZW dinsdag in het tweede half jaar
ZW donderdag in het eerste half jaar
IW donderdag in het tweede half jaar
RB vrijdag in het eerste half jaar

RB vrijdag in het tweede half jaar

Afzwemmen OUD
Sterrenplan 1t/m 5
Sterrenplan 1t/m 5
Sprengvaardigheid 1t/m 4
Sprengvaardigheid 1/m 4
Reddertje 11/m 8

KNBRD Brevetten / Diplomas
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Afzwemmen NIEUW

Nieuwe diplomalijn 1t/m 5
Nieuwe diplomalijn 1a t/m 5a
Nieuwe diplomalijn 6 t/m 9
Nieuwe diplomalijn 6at/m 9a
Nieuwe diplomalijn 1 t/m 9
KNBRD Brevetten / Diplomas



Nieuwe afdeling, nieuwe naam.

Wi zijn nog op zoek naar een nieuwe naam voor de afdeling. Wij hebben al een
aantal inzendingen gehad, maar heb jij een naam die de activiteiten van de afdeling
goed weergeeft, dan horen wij dat graag. Je kunt je idee meedelen aan de commissie,
e-mail: reddingsbrigade@zvdespreng.nl of zwemmen@zvdespreng.nl . Als jouw naam
wordt gekozen, krijg je in ieder geval een eervolle vermelding in het clubblad.

Nog vragen?

Heb je nog vragen over de nieuwe afdeling? Stel ze gerust aan de leden van de com-
missie.

Met vriendelijke groet,

De commissie.

Johanneke Kaatman
Lia Schafer

Myluska Schréder
Hielke Markerink
Maaike van den Born
Peter Bouknegt

Ria Karman

TBM Motoren
Hazenberg 36
6971 LC Brummen

tel. 0575 563423

Continental Bromfietsen
Motoren motorbanden en onderdelen

Verkoop nicuwe en LXR

gebruikie, Fundapp
reparalie, revisie, Kreidler
lassen , spuilen, Honda
molor accu’s Yamaha

MOTOROLIE
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ZW

Nieuws

Afzwemmen nieuwe diplomalijn

25 januari was het dan zover. Er werd vanavond voor het eerst afgezwommen voor de
nieuwe diplomalijn.

Vanaf het nieuwe trainingsseizoen zijn de zwemafdeling en de reddingsbrigade

gefuseerd. Met deze fusie is er ook een nieuwe diplomalijn tot stand gekomen. Bij de
zwemafdeling verviel het sterzwemmen en de sprengvaardigheid en bij de reddings-
brigade verviel het reddertje.

Na maanden van oefenen en trainen was dan uiteindelijk het afzwemmen begonnen.
En gelukkig alle kinderen die moesten afzwemmen waren geslaagd. In totaal zwommen
er die week 75 kinderen af. Na de les kregen ze van hun eigen trainer het diploma
vitgereikt en deelde Ria nog wat lekkers uit. Met een mooi nieuw diploma ontworpen
door André Schréder gingen de kinderen voldaan naar huis.

De geslaagden van de dinsdag zijn:

Diplomalijn 1:

Diplomalijn 2:

Diplomalijn 3:

Jorrit Brandt
Annalinde Erens

Lieke van der Gouw
Robin Ottink

Cyntha Schippers
Fabiénne Waaijenberg

Anna Wassenaar

Jennifer van Eijk
Klaas Koopmans
Denise Jansen

Babette Ruesink

Arjen Sportel

Geen.
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Diplomalijn 4:

Diplomalijn 5:

Timo Boerdam
Rico Boerdam
Sanne Cijnssen
Nick Mensink
Sven van Regteren
Dani Schieving
Tijmen Sportel
Carl Tabor
Karlijn Buiting
Danique Kok
Janelle Garrits

Anouk Pellen



Voor jullie allen proficiat en op naar je volgende diploma.

Donderdag was het de beurt voor de tweede ronde van het afzwemmen. Daar deden
alleen kinderen voor diplomalijn 6 examen.

Ook zij zijn allemaal geslaagd en kregen naar afloop ook hun behaalde diploma.
De geslaagde van deze diplomalijn zijn:

Marit Cornegoor

Jolien van der Gouw

Jessica te Kamp

Maureen Ottink

Rik Westerink

Inez Zwart

Jullie ook allemaal van harte gefeliciteerd met het behalen van jullie diploma.

Vrijdag was het de beurt aan de derde en laatste groep. Daar deden de kinderen
van de reddingsbrigade examen. Voor de jongere groep erg spannend zij waren best
wel zenuwachtig al lieten sommige dat niet blijken.

Maar alles liep voorspoedig en hier slaagde ook iedereen.

De geslaagde van deze avond zijn.

Diplomalijn 1: ~ Geen. Diplomalijn 3: ~ Thom Peters
Hilde Ruumpol
Diplomalijn 22 Annalinde Erens Babette Ruesink
Rens Derickx Jennifer van Eijk

Floor Kamstra

Wieke Kamstra Diplomalijn 4:  Jemijn de Coo
Dionne Meeuwisse Denise Jansen
Rolande Nolsen Lotte van 't Land
Max Riesebos Nils Peters

Tijmen Sportel Thomas Preuter
Lisette Wagenaar Annieke Wagenaar
Cyntha Schippers Sara Zonneveldt

Mart Zweekhorst
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Diplomalijn 5:  Karlijn Buiting Diplomalijn 8:  Janine Jansen

Iris van der Galien Laura van nijkerken
Arina Schippers Melissa Preuter
Rosan Weijenberg Noel van Rooyen
Rins de Vries
Diplomalijn 6:  Lessa Schippers Marjolein Nijman
Hilary Weijers
Diplomalijn 7:  Arjan Bouknegt Jelle Reitsema

Danylo Bleumink

Marilein Erens Diplomalijn 9:  Marieke van Nijkerken
Rens Harberts Madelief van Rooyen
Nienke Spee

Bjorn van Tongeren

En natuurlijk ook jullie van harte gefeliciteerd met jullie diploma. Na afloop kreeg ook
hier iedereen zijn diploma van zijn eigen leraar en iets lekkers voor onderweg erbij.

Er waren deze week 13 kinderen ziek of hadden iets anders op het progamma staan.
Zij zwemmen een andere keer tijdens de lesuren af.

Vanaf nu gaan we op de dinsdag en donderdag weer verder met de nieuwe diplo-
malijn en zal er hier voor worden afgezwommen in juni. Dit diploma is dan een vervolg
op die je net behaald hebt. Hij heet dan ook Diplomalijn 1a efc.

Op de vrijdag gaan we nu verder met het trainen voor de KNBRD diploma. Deze
wordt afgenomen op vrijdag 24 juni. Kijk even goed in je rooster wanneer je wel of
geen kleren aan moet.

Namens de commissie willen wij alle kaderleden bedanken voor hun inzet van het af-
gelopen seizoen en hopen met z'n allen op een geweldig en mooi nieuw seizoen.

En alle leden bedankt voor jullie aanwezigheid en wij wensen jullie veel succes met het
trainen voor jullie volgende diploma’s.

Ria Karman en Myluska Schréder
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rb column

Op 1 januari vond de eerste nieuwjaarsduik plaats van de gemeente Brummen. 35
fanatiekelingen durfden het aan om in het ijskoude water van het Gat van Cortenoever
te duiken. Vrijwilligers van ZV De Spreng waren bij het evenement aanwezig voor de
organisatie, om toezicht te houden en om de deelnemers te helpen.

De nieuwjaarsduik is een mooi voorbeeld wat de reddingsbrigade kan doen in de
provincie Gelderland. We leren kinderen niet alleen om zichzelf te redden in het
water. We zijn ook opgeleid om zwemmers die in binnen- of buitenwater in de proble-
men komen te redden. Gelukkig komt dit weinig voor in Brummen. Maar om voor alles
voorbereid te zijn oefenen we regelmatig in het zwembad.

Deze oefeningen worden vooral gedaan door de oudere redders. Zij spelen ongeval-
situaties na die kunnen plaatsvinden in het zwembad, de lJssel, het Gat van
Cortenoever of het Kanaal. Bijvoorbeeld ongeluk met een auto te water, een zwemmer
met kramp, een zwemmer die in paniek is geraakt of een boot die is gekanteld. De
kunst van het oefenen is dat je de rol van redder en drenkeling zo realistisch mogelijk
speelt. Dit vergt dus veel acteerwerk van de mensen die drenkeling spelen. Om het op-
duiken van een bewusteloze drenkeling te oefenen gebruiken we soms een pop tijdens
zo'n ongevalsituatie. Natuurlijk zonder de redder dit van te voren te vertellen.

Af en toe gebruiken ook we een apparaat van een andere brigade om een auto te
water te oefenen. Met dit apparaat krijg je een idee wat er gebeurt als je in de auto
zit. Ook kan je met dit apparaat oefenen om mensen te bevrijden.

Vind je het leuk om ook opgeleid te worden tot redder en mee te doen aan ongeval-
situaties? Kom dan eens kijken tijdens de trainingen van de reddingsbrigade op vrijda-
gavond.

Marjolein Timmer
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(Jitslagen

3e wedstrijd van de verenigingscompetitie 16 Januari 2011 in Elst

Naam 50 m. schoolslag
Rosan 0,52,70
Femke 1,00,06
Laura 0,52,32

50 m. vlinderslag
Janine 047,45 pr
Suze 0,48,13 pr
Lessa 1,03,93

50 m. rugslag
Esra 0,39,54
Marieke  0,40,71

50 m. vrijeslag
Manon  0,33,16
Melissa  0,37,67
Sanne 0,34,44

50 m. vrijeslag
Hans 027,89 pr

100 m. schoolslag
Frederieke 1,45,33  pr
Esra 1,45,02
Marieke  1,33,70 pr

100 m. schoolslag
Arjan 1,25,23
Hans 1,22,29

50 m. rugslag
Rosan 0,5587 pr

50 m. rugslag
Lessa 0,57,89
Femke 0,50,45 pr

Laura 0,49,10

dis. VC

Te plaats
2e plaats

2e plaats

2e plaats

dis SK

dis. RD

3e plaats

Naam 50 m. vrijeslag

Janine 0,36,33 pr
Suze 0,40,07  pr
Melissa  0,36,92

100 m. wisselslag
Manon 1,35,29
Esra 1,28,61  pr

Sanne 1,30,02

100 m. rugslag
Frederieke 1,39,20 pr
Marieke  1,29,65
Melissa  1,34,82

100 m. rugslag
Hans 1,23,00 pr

50 m. vrijeslag
Manon  0,34,51
Sanne 0,35,23

50 m. vrijeslag
Arjan 0,28,80 pr

4keer50 m. wisselslages.
Melissa
Marieke
Sanne
Manon  2,44,70
4keer25 m. schoolslages.
Lessa

Laura

Suze

Janine 1,36,10

Kijk voor andere vitslagen en nieuws op
www.zvdespreng.nl
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Best4u Media BV ondersteunt ook de zwemsport.

&) BEST4UMEDIA

www.best4u.nl
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Algemen [edenvergadering

Op Dinsdag 29 maart 2011 is er algemene ledenvergadering van Zwemsport-
vereniging De Spreng. Deze vergadering zal gehouden worden bij het Tjark Riks
Centrum in Eerbeek. We beginnen om 20.00 uur.

Agenda

1. Opening

Verslag van de algemene ledenvergadering van 23 november 2010
Jaarverslag van het Algemeen Bestuur en Dagelijks Bestuur
Jaarverslag van de afdeling Zwemmen/Reddingsbrigade
Jaarverslag van de afdeling Waterpolo

Jaarverslag van de afdeling P.R.

Financieel verslag van de penningmeester en de balans

Verslag kascommissie

W ©® N o 0~ WD

Herbenoeming kascommissie

©

Bestuursverkiezing
Aftredend en Herkiesbaar
-Guus Verbeek
-Anton Jansen
Tussentijds aftredend
-Lia Schafer
11. Jubilarissen
12. Voortgang werkgroepen (frain de frainer en communicatie)
13. Rondvraag
14. Sluiting.

Houd de website in de gaten voor de jaarverslagen van de verschillende afdelingen!
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wp Column

Voornemens

Om het moment dat ik deze column schrijf hebben we net de jaarwisseling achter de
rug. Traditie in Nederland is om het nieuwe jaar te beginnen met goede voornemens.
Hoe staat het met uw voornemens? Tjd.....coveevenn. ik kan het al raden. Ben ik blij dat ik
geen specifieke voornemens had voorgenomen. Natuurlijk wel de dingen voorgenomen
als rustiger aan, meer tijd voor mezelf en al dat soort zaken. Ook ik moet nu al beken-
nen dat het er tot nu toe nog niet echt van is gekomen.

Ondanks dat ik deze tekortkoming bij mijzelf heb geconstateerd, verbaast het me dat
ik hier niet ongelukkig van ben geworden. Ik heb zelfs de meest deprimerende dag (17
januari 2011) overleefd zonder bijverschijnselen. Goed he!

Misschien moeten we ons eens wat minder voornemen maar meer dingen doen. Het
helpt echt! In ieder geval bij bij.

Het duurt nog lang maar bij de jaarwisseling 2011 = 2012 neem ik me voor geen
voornemens uit te spreken want dit jaar ga ik gewoon dingen doen, toch?

Simon Spetter

* Verwarming

* Airconditioning

* Sanitair

* Gas

* Elektra

* Loodgieterswerk

—)Ravenshorst

o INSTALLATIETECHNIEK BV

Vulcanusweg 4 Brummen Tel.: 0575-561336 Fax.: 0575-562873
www.ravenshorst-brummen.nl f

Info@ravenshorst-brummen.nl

Udvan _
) Crmmcumt

K® Vou
Uneto-Vni e M® INSTAL AR
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EieraCtie 2011

Nieuw team, nieuwe ideeén, meer inkomsten!

We zwemmen allemaal met veel plezier, en dit willen we allemaal nog graag blijven
doen in de toekomst, nietwaar? Het is voor een vereniging noodzakelijk om acties

te houden om zo de contributie zo laag mogelijk te houden. Daarom organiseert de
verening al jéren de Eieractie! Afgelopen ledenvergadering werd voorgesteld om
deze actie meer spirit te geven. Op dat moment beseften wij, als dames 1, en tevens
één van de duurste teams van de vereniging, dat dit voor ons dé kans was om een
extra steentje bij te dragen binnen de vereniging.

Inmiddels zijn wij al een tijdje aan het brainstormen voor nieuwe ideeén en hoe we al
deze ideeén uit kunnen gaan voeren. Door het extra onder de aandacht brengen van
de actie hopen wij dat we dit jaar met z'n allen nog meer eieren gaan verkopen dan
afgelopen jaren. Om iedereen nog wat meer te motiveren zullen er diverse beloningen
zijn voor iedereen die ons dit jaar komt helpen!

De Eieractie zal dit jaar worden gehouden op zaterdag 16 april, het is dan de be-
doeling dat we met zoveel mogelijk mensen in zowel Brummen als Eerbeek gaan lopen,
dus houd deze datum alvast vrij in je agendalll Kun je toch niet op deze dag? Dan kun
je er ook voor kiezen om in de week van 11t/m 15 april een avond te lopen. Het is
natuurlifk het leukst als je met je hele team of trainingsgroep loopt en er met zijn allen
een gezellige dag van maaki!

Je hoort snel meer van ons!
De Eieractie organisatie, Dames 1.

Psst, wil je op de hoogte gehouden
van alles rondom de Eieractie of heb jij
goede ideeén om de Eieractie nog
leuker te maken? Word dan nu lid van
de Eieractie hyves;
www.eieractie.hyves.nl
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Stijlvol, kleurrijk en eigentijds

Een uitgebreid assortiment kleding voor zowel dames als heren.
Deskundigheid en persoonlijke benadering
staan bij ons centraal. Onder het genot van een kopje koffie
laten wij u graag onze nieuwe collectie zien.

Mensink Mode | Stuijvenburchstraat 32 Eerbeek
T. (0313) 651226 | www.mensinkmode.nl




Nieuwjaarsduik

Nieuwjaarsduik Brummen groot succes!

De eerste nieuwjaarsduik in Brummen is een groot succes geworden. Veel toeschouw-
ers waren naar het Gat van Cortenoever gekomen om de moedige duikers te zien. De
Zwemsportvereniging De Spreng had er alles aan gedaan om het evenement in goede
banen te leiden. Met dank aan het brandweerkorps Brummen kon er ook echt gedoken
worden. Op oudejaarsdag hebben de vrijwilligers van de brandweer een groot wak
gezaagd in het dikke ijs van het Gat.

Om half twee 's middags liep het terrein al aardig vol. Passende muziek zorgde voor
goede sfeer en in de grote koek- en zopietent was voldoende eten en drinken te kri-
jgen. Voor de organisatie was het onzeker hoeveel deelnemers zich zouden opgeven.
Vooraf werd gerekend op 30 deelnemers. Het zijn er 35 geworden. De jongste duiker
was een meisje van 9 jaar. André Hoetink,
voorzitter van De Spreng, bedankte in zijn
welkomstwoord de sponsors en alle vrijwilligers
van De Spreng en andere organisaties die het
evenement mogelijk maakten. Locoburgemeester 7
Frans Bruning wenste alle aanwezigen namens
het gemeentebestuur een goed 2011. Hij was
echter niet alleen gekomen om de goede
wensen over te brengen, maar wilde zelf ook
een frisse duik in het Gat van Cortenoever ne-
men. En fris was het met een watertemperatuur
van 3 graden Celsius.

Gert Hippmann deed vervolgens de warming-
up met de aspirant-duikers. Na het lossen van
het startschot met de carbidbus nam locoburge-
meester Frans Bruning om twee uur de eerste
nieuwjaarsduik in de geschiedenis van Brummen.
@ De andere duikers volgden twee aan twee. Om
B veiligheidsredenen kon niet iedereen gelijk-
tijdig het water in. Duikers van de Zutphense
duikvereniging DIZ lagen in het water klaar om
assistentie te verlenen bij eventuele ongevallen.
Het Rode Kruis vit Brummen stond op de kant
gereed. Tot opluchting van de organisatie is er
niets vervelends gebeurd.
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Voorzitter Hoetink van De Spreng was zeer tevreden na afloop van het evenement.
Het vele voorbereidende werk was zeker de moeite waard. Hij is van mening dat de
nieuwjaarsduik een mooie traditie kan worden in Brummen.

sprintioto Eerbask

oranie massaupkobn 15
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@ spetter@zvdespreng.nl

Regels voor het insturen van kopij

* Tekst opsturen in Word-formaat (.doc/.docx)
* Plaatjes en afbeeldingen apart in een .jpg bestand opsturen

Daarnaast zijn wij door de samenwerking met een professionele
drukker gebonden aan strakkere inleverdata om zo te zorgen dat de
Spetter op tijd bij de leden is. Daarom is het noodzakelijk voor ons om
de inleverdatum aan te houden. Voor kopij dat te laat wordt
ingeleverd bestaat dus een reele kans dat dit te laat is om te plaatsen!

Kopij voor volgende Spetter uviterlijk 31 maart 2011!

hollander
techniek
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VacCaturehoek/Mededeling

Gebruik sauna tijdens verenigingsuren

Er is wat onduidelijkheid over het gebruik van de sauna tijdens trainingsuren.

Het bestuur heeft hier overleg over gehad met de leiding van het bad en er is besloten
dat leden alleen gebruik mogen maken van de sauna tijdens verenigingsuren.

Openstaande vacatures:

André Hoetink

Voorzitter

Functie: Afdeling:
Jeugdtrainer Waterpolo mini's
Coach/Trainer Gemengd 013
Coah/Trainer Gemengd 015
Coach Waterpolo H2
Coach Waterpolo H3
Wedstrijdleiders 2010-2011 Waterpolo
Scheidsrechters* Waterpolo

*Cursus start maart 2011
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Polocommissie
Polocommissie
Polocommissie
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Jeugdraad

Verslagje jeugdcommissie

We hebben nu een jeugdcommissie die bestaat vit 7 jeugdleden en een coach.

We komen 1 keer per maand samen om problemen te melden of met leuke ideeen te
komen.

Zo hebben we nu al ideeen om leden van onze vereniging te vragen wat zij nou
interessant vinden doormiddel van een enquete, we maken ook plannen om geld in te
zamelen voor de club, want de eieractie was niet zo'n succes, of om meer contact te kri-
jgen tussen leden van verschillende afdelingen door een uitwisselingsdag van trainers.

En natuurlijk maken we plannen voor een leuke seizoensafsluiting, waarvoor plannen
zijn voor een BBQ.

Mocht je problemen hebben tijdens de trainingen, of heb je leuke ideeen, dan kun je
daarmee terecht bij een van de jeugdleden:

Marieke-reddingsbrigade/selectie,
Sanne- selectie,
Frederieke-selectie,
Arno-waterpolo,

Kevin- waterpolo,
Evelyne-waterpolo,
Madelief-waterpolo.

Elocemsierkunst Markerink v.o.f.

———— L & YT

Dl:l ﬂD DD Eleu-.'r_-'.taduzz .

O] 00 [I0]| Tecosrs sa 30 27

DD HH DD wivew._bloamsierkunstmarkerink.nl

De Jeugdraad

000
000

Geniet van de seizoenen
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Algemeen

Jeugdraad

Een tijd geleden is er een ledenonderzoek gehouden binnen onze vereniging. Uit dit
onderzoek kwamen een aantal zaken naar voren die voor verbetering vatbaar zijn.
Eén van deze dingen was het meer aandacht geven aan de jeugd. Inmiddels is er een
jeugdraad. Echter, hier zoeken wij nog wel een aantal jonge leden voor, vooral van de
afdeling zwemmen. Dus ben jij tussen de 10 en 18 jaar en heb je tijd om ongeveer 4x
per jaar te vergaderen over wat de vereniging gaat doen op jeugdgebied?

Stuur dan een mail naar Ans de Blaauw; jeugdraad@zvdespreng.nl of geef even een
belletie.

-
|

JAN de WINKEL ..

landbouwmechanigatie bedri)(
bog- luih eh pari- machineg

Jan de Winkel BV * Landbouwmechanisatie
Eerbeekseweg 19 * Tuin en park machines
6571 LB Brummen * Constructiewerkplaats
tel 0575-561498

fax 0575-564708

www.jandewinkel.nl

& Buitink Products Duiven &7

Zonwering - Rolluiken - Garagedeuren - Terraluiken

Terrasoverkappingen - Balkonbeglazingen
| Dijkgraaf 38 C | 6921 RL | Duiven | 026 - 319 4141 | www.buitinkproducts.nl |
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"CARIBBEAN BARBECUE" PARTY

met hippe, groente of lomatensoep vooral Vanaf € 9 95

uNulECUE notdim salades,

sootlen viees arkens-, nd-, Kippeviees. Twoe warme en
twee Mmmmﬂﬂlm

ponwnes ktes en s qﬂmmmﬂ a govulde eleren,

urun' le.sl mal manmmnl Infotneor eans bij ons nnu do v.h mog IIIII

GRAAF 0TTOBAD RESTAURANT tel, 0675 - 525795

creatio hand In hand gana

BOEZEWINKEL BOUW

SINDS 1876
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Paulus Polo Praat

Saambhorigheid

Op de ALV vorig jaar had voorzitter André Hoetink in zijn open-
ingspeech het over saamhorigheid. Een uiterst interessant onder-
werp in deze jachtige tijd! Meer tijd voor elkaar en samen elkaar
ondersteunen en de schouders eronder zetten.

Bij vrijdagavondtrainingsgroep van Heren 3 en 4 is dit onderwerp
zeker van toepassingen dan wel in de goede zin van het woord.
Wanneer iemand in deze groep wat problemen heeft op wat voor
gebied dan ook, is juist deze groep aanwezig om de desbetref-
fende persoon te ondersteunen en moed in te praten. Verschillende
heren hebben dit al een keer meegemaakt. In deze trainingsgroep wordt je opgevangen
als in een warm bad. Dat maakt deze groep nu zo uiterst uniek, geen wonder dat ze er dan
altijd staan bij alle clubactiviteiten en dat ook uit deze groep alle scheidsrechters komen.

Het is een genot om deel uit te mogen maken van deze groep.
Persoonlijk heb ook ik er veel steun aan, niet alleen gegeven maar ook gekregen.

Hulde Heren!

Competitie

De competitie gaat de beslissende fase in (op dit moment van schrijven is het 30 januari)
met kans op kampioenschap maar ook degradatie!

Dames 1 hebben de eerste nederlaag te pakken, vitgerekend tegen de concurrent Livo
werd in de laatste seconde verloren. Maar ze staan nog 1 verliespunt voor. De wedstrijd
tegen Twente (op 5 februari, dus weten we als de Spetter vitkomt de uitslag) en Livo op 9
april zijn beslissend voor de eindstand. Vooralsnog heb ik vertrouwen in een goede afloop.

Dames 2 ballen de competitie lekker door, veel winnen, maar niet genoeg voor een kampi-
oenschap of promotie. En dat is ideaal om goed mee te draaien en wekelijks een sociaal
uurtje te kunnen houden.

Dames 3 zijn nagenoeg kansloos voor het kampioenschap, maar gaan nog wel voor even-
tuele promotiewedstrijden op 21 mei. En die kans wordt alleen maar groter!

Gemengd o 15 draaien nog steeds mee voor een plek bij de eerste 5, ze liggen iets achter
maar misschien zit er nog een eindsprint in.

29



De pupillen liggen goed op koers naar een derde plaats, verliezen van de (te) sterke Polar
Bears en Flevo, maar ze winnen wel van de anderen. Als het team van Dick Wagenaar op
de derde plaats zou eindigen is dit een compliment waard!

Heren 1 blijft behoorlijk achter met de punten. Nog steeds verkeert het team in de geva-
renzone. Momenteel (30 jan. 11) is de stand onderin:

9. AquaPoldro 11 - 9 punten
10. AquaNovio 3 11 -8
11. De Spreng 12 -7
12. EZC 2 11-6

De wedstrijden die Heren 1 tegen de genoemde teams moet spelen zijn dus cruciaal: Aqua-
Poldro uit op 5 febr., AquaNovio uit op 19 maart en EZC 2 uit op 3 april.

Heren 2 zijn behoorlijk op dreef geraakt, alleen WWYV 1 wist de trein te stoppen. Voor
alsnog is de 4e plaats het hoogst haalbare!

Heren 3 klimt door een aantal overwinningen weer op naar een derde plaats. Het team
herstelde zich goed na een dip vorig jaar. Door de winst op Proteus 4 is de tweede plaats
in zicht gekomen en dus kans op promotiewedstrijden op 21 mei. Samen met Natare 2
strijden ze om de 2e plaats.

Heren 4 speelde begin januari een heel vervelende wedstrijd tegen PFC Rheden 3. Een
viterst beladen wedstrijd, want vorig jaar speelde de vereniging PFC Rheden een nega-
tieve hoofdrol in de waterpolocrisis in het district. Het werd dan ook beladen! De tegen-
stander blonk uit door zeer hard en onsportief spel. Trappen en vervelende acties waren
hun wapens. Dit was al van tevoren bekend bij de Heren van het 4e, dus die lieten zich
niet meeslepen met de provocaties van de tegenstander. Het dieptepunt was wel de acties
van de midvoor bij ondergetekende. Hij probeerde mij lichamelijke letsel toe te brengen
en bedreigde mij met:” ik zal je in elkaar schoppen en slaan”. En dit om mijn functie als
voorzitter van de DWO. Betreurenswaardig omdat deze midvoor ook nog eens de voorzit-
ter van PFC Rheden is.

Jammer dat dit alles voltrok buiten het gezichtveld van de scheidsrechter en dat alle toe-
schouwers inmiddels verdwenen waren langs de kant. Hoe laag kun je gaan in de sport!

Gelukkig bracht de volgende wedstrijd meer plezier in het waterpolo.

Tegen De Breuly 3 werd een schitterende 9 — 1 zege behaald. Opmerkelijk, want de coach
was een weekeind weg. Maar Kevin Jansen en Valentijn van Rooijen kwamen deze wedstri-

jd het team versterken. En dat was te merken, beide jongens zetten zich voor 200 % in voor
het team om goed waterpolo te spelen. Het hele team liftte mee met de jongens en draaide
als een trein. Wat een genot om eens te spelen in een team met goede waterpoloérs. Kevin

en Valentijn zorgden er voor dat het plezier bij Heren 4 weer terug is. Bedankt jongens!

Eindelijk zijn de heren van de vaste laatste plaats af!
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Coach Guus was tijdens de schitterende wedstrijd een weekeind naar Limburg
Hij moest van het wief van Tok en kinderen het 30 jarig huwelijk vieren

Weg van het team, net als zijn 25 jarige huwelijksdag

Hij baalde ook behoorlijk dat vitgerekend dan het team een grote zege
behaalde

En dat heeft hij geweten!

Vele sms'jes en mails werden door de heren van het 4e naar hem afgevuurd
Met de tekst van “we kunnen beter zonder jou”

En “wanneer ga je weer weg”

En natuurlijk “we hebben nu een echte coach”

André Hoetink viel deze wedstrijd in als coach, met dus een zeer goed resultaat
Bij de volgende wedstrijd tegen Montferland 2, ook een tegenstander waarvan
gewonnen kon worden, lagen de witte zakdoeken al klaar.

En ja hoor, het team wist onder leiding van de vaste coach weer niet te winnen
Al was het dichtbij, 6 = 7 verlies

Na afloop van de wedstrijd bood het team de coach wat aan

Een kaart met de tekst “we gaan je missen”

Want het team bood Guus met zijn vrouw Liesbeth enkele weekeinden aan om
weg te gaan

En wel net alle wedstrijJddagen van Heren 4!

Guus vatte dit sportief op en bood meteen spontaan een rondje aan

Het valt niet mee om coach te zijn van dit team, maar gelukkig is het plezier het
belangrijkste bij dit team en coach

En Guus kan wel tegen een geintje, dat moet je ook wel bij deze heren, net als bij
de vrijdagavondgroep.

Binnenkort is er weer een thema-avond

Het drinken is al besteld, over het eten denk Ton nog even na

En Paulus is al bezig met het thema.

Het wordt of een Griekse avond of een Romeinse avond.

Alleen bij de Griekse avond horen geen dames en bij de Romeinse avond komen
we dames fe kort.

Paulus is druk aan het overleggen met Suzie van de bar wat het beste voor de
heren zou zijn

Het zal er wel alleen op eten en drinken neer komen!

Groeten vanaf het Paulusplein.
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Verjaardagen

In de komende maanden feliciteren wij
de volgende leden:

Februari

Lidy Diepenbroek 2

Kees  Weerden 3

Nikky ~ Zweers 7

Gerben Blanksma 9 Maart
Angelique Walgemoet 9 Maria  Beker 1
André  Schréder 11 Bert Geurts 1
Harry  Spenkelink 12 Mariska Romein 1
Gerdy  Thuyns 15 Martin ~ Beker 2
Eva Jansen 17 Ifis Meyer 4
Dimitri  van Gennip 18 Wilco  Zweers 5
Lia Schéifer 18 Casper  Leerink 6
Margaret Koolman 19 Marcel  Vervelde 6
Dieuwertie Bartels 21 Robert Oosterwegel 7
Sven van Regteren 21 Maureen Ottink 7
Rosan  Weijenberg 21 Paul Hagendiik 9
Gijs Bartels 2 Marieke Hoetink 9
Marijolein Timmer 23 Anton  Jansen 10
Kees Koren 25 Arie Absen 11
Rob Klein 2 Rens  Derickx [
Massimo Picone 26 Dilys Weiiers 11
Jeffrey  Romeiin 27 Wim Waullink 12
Thimo  Ligt 28 Rowin  Krechting 13

Fabienne Wadaijenberg 15
Karin ~ Wagenaar 17
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Robert  Smith 18

Danique Kok 21
Annemoon Ligt -Mensink 21
Jemijn  de Coo 22
Ingrid  Ellens 24
Nienke  Spee 25
Danylo  Bleumink 27
Amna  Wassenaar 27
Frederieke deSonnaville 29
Sanneke Korenblek 30

Klopt de datum niet of heb je andere opmerkingen rond
persoonsgegevens? Mail dan naar
spetter@zvdespreng.nl!

Wij verwelkomen deze keer de volgende nieuwe leden:

Annalinde Erens
Jorrit Brandt
Lieke van der Gouw
Robyn Otten
Robin Otten

Lonneke van Veluw
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